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El lipedema es una condición crónica, progresiva y aún infradiagnosticada que afecta
predominantemente a mujeres y se caracteriza por una alteración del tejido adiposo subcutáneo.
Esta afección provoca una acumulación simétrica y desproporcionada de grasa, principalmente
en los miembros inferiores y, en algunos casos, en los miembros superiores, generando en muchos
casos pesadez e inflamación con facilidad para la aparición de equimosis, y en grados más
avanzados, dolor y limitación funcional.

A pesar de su impacto clínico y en la calidad de vida, el lipedema continúa siendo
frecuentemente confundido con obesidad o trastornos estéticos, lo que conlleva retrasos
diagnósticos significativos y tratamientos inadecuados. Esta falta de reconocimiento genera no
solo un problema médico, sino también una importante carga psicológica, social y económica
para las pacientes.

El lipedema has sido reconocido como patología por parte de la Organización Mundial de la
Salud en 2018, lo cual ha supuesto un avance importante. Se estima que aproximadamente el
10% de las mujeres pueden presentar lipedema, sin embargo, su conocimiento y abordaje siguen
siendo limitados, especialmente en países de Latinoamérica, donde no existen estructuras
asistenciales específicas ni programas de atención integral.

El abordaje del lipedema requiere un enfoque multidisciplinar que integre diferentes
especialidades médicas y sanitarias, incluyendo nutrición, medicina deportiva, apoyo psicológico,
fisioterapia, endocrinología cirugía plástica, cirugía vascular. Asimismo, el tratamiento debe ser
escalonado y adaptado al estadio de la enfermedad, combinando terapias conservadoras con
intervenciones específicas como la liposucción en casos seleccionados.

¿QUÉ ES EL LIPEDEMA?
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En 2026, Paraguay se posiciona como un nuevo epicentro para el
desarrollo del conocimiento en lipedema en América del Sur.

El Paraguay Lipedema International Meeting tiene como objetivo
crear un espacio de alto nivel para el intercambio científico, la
formación avanzada y el desarrollo profesional, reuniendo a
especialistas internacionales implicados en el abordaje integral del
lipedema.

El evento se celebrará conjuntamente con el Primer Encuentro
Paraguayo de Lipedema, integrando en un mismo espacio la
experiencia internacional y el desarrollo del conocimiento a nivel
local.

Esta doble dimensión permitirá no solo la actualización científica
con referentes internacionales, sino también la consolidación del
lipedema dentro del contexto sanitario paraguayo, fortaleciendo su
reconocimiento, mejorando el diagnóstico y promoviendo un
abordaje estructurado e interdisciplinar en el país.

El programa incluirá:
• Conferencias de expertos nacionales e internacionales
• Sesiones científicas multidisciplinares
• Espacios de networking profesional
• Workshops especializados de enfoque multidisciplinar
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Nutricionistas

Fisioterapeutas

Profesionales de la
actividad física,
Ciencias del deporte

Médicos de familia

Psicólogos

Estudiantes de medicina,
nutrición, fisioterapia,
ciencias del deporte

Endocrinólogos,
Especialistas en metabolismo

Cirujanos Plásticos Vasculares, Flebólogos

Médicos clínicos
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05ORADORES

MARIELA CAMPUZANO
Fisioterapia

Fisioterapia C. Plástica C. Plástica
CRISTHIAN POMATA BRUNO BALMELLICURRO MILLÁN JAUME MASIÀ

C. Plástica

C. Plástica Vascular Fisioterapia
FÁBIO KAMAMOTO VITOR GORNATI MARÍLIA SOLER

EMMANUEL MANAVELA
C. Plástica

VICTORIA YABRON
Fisioterapia

MARIA ELSA CALDERÓN LEDDA PEREZ
C. Plástica Fisioterapia

KARINA FRATTINI
Nutrición

PATRÍCIA CAVALCANTE
Nutrología

KAREN UTSONOMIA
Vascular

ORADORES INVITADOS
CONFIRMADOS



¡DESCUBRE MÁS!

FORMACIÓN ESPECIALIZADA
EN LIPEDEMA PARA FISIOTERAPEUTAS
FORMACIÓN ESPECIALIZADA
EN LIPEDEMA PARA FISIOTERAPEUTAS
MÓDULO TRATAMIENTO PRE TRANS Y POST QUIRÚRGICO
20 Y 21.SEPTIEMBRE

FORMACIÓN ESPECIALIZADA
EN LIPEDEMA PARA FISIOTERAPEUTAS
FORMACIÓN ESPECIALIZADA
EN LIPEDEMA PARA FISIOTERAPEUTAS
MÓDULO TRATAMIENTO CONSERVADOR
20 Y 22.SEPTIEMBRE

FORMACIÓN ESPECIALIZADA
EN LIPEDEMA PARA SANITARIOS
FORMACIÓN ESPECIALIZADA
EN LIPEDEMA PARA SANITARIOS
MÓDULO TRATAMIENTO MULTIDISCIPLINAR
20.SEPTIEMBRE

19 SEP. 250
CONGRESISTAS

8:00-19:00
ASUNCIÓN
Centro de Eventos
Paseo la Galeria 

INFORMACIÓN GENERAL
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@lipedemaexpertsoficial      

secretaria@lipedemaparaguay.com

+595 0981 205354 

www.lipedemaexperts.com

+34 692 45 36 34 /

ORGANIZACIÓN

CONTACTOS
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