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: QUE ES EL LIPEDEMA?

El |ipeo|emo es una condicién crénica, progresiva y adudn infrodiognos’ricodo que afecta
predominantemente a mujeres y se caracteriza por una alteracién del tejido adiposo subcutdneo.
Esta afeccidn provoca una acumulacién simétrica y desproporcionodo de grasa, principo|men’re
en los miembros inferiores vy, en algunos casos, en los miembros superiores, generando en muchos
Casos pesodez e inflamacién con facilidad para lai aparicion de equimosis, y en grodos mds
avanzados, dolor y limitacion funcional.

A pesar de su impacto clinico y en la calidad de vida, el |ipedemo continta siendo
frecuentemente confundido con obesidad o trastornos estéticos, lo que conlleva retrasos
diagnés’ricos significa’rivos y tratamientos inadecuados. Esta falta de reconocimiento genera no
solo un prob|emo médico, sino también una importante carga psico|o’gico, social y econdmica
para las pacientes.

El lipedema has sido reconocido como patologia por parte de la Organizacién Mundial de la
Salud en 2018, lo cual ha supuesto un avance importante. Se estima que oproximcdomen’re el
10% de las mujeres pueden presentar |ipedemo, sin emborgo, su conocimientfo y obordoje siguen
siendo |imi’r0dos, especio|men’re en paises de Latinoamérica, donde no existen estructuras
asistenciales espechcicos ni programas de atencién in’regrcu|.

El obordoje del |ipeo|emo requiere un enfoque mu|’ridiscip|inor que infegre diferentes
especio|io|oo|es médicas y saniftarias, inc|uyeno|o nutricién, medicina deporﬁvo, apoyo psico|o’gico,
fisioterapia, endocrinologia cirugia pldstica, cirugia vascular. Asimismo, el tratamiento debe ser
escalonado y odop’rodo al estadio de la enfermedad, combinando ferapias conservadoras con
intervenciones especificas como la liposuccién en casos seleccionados.
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En 2026, Paraguay se posiciona como un nuevo epicentro para el

desarrollo del conocimiento en lipedema en América del Sur.

El Paraguay Lipedema International Meeting tiene como objetivo
crear un espacio de alto nivel para el intercambio cientifico, la
formacién avanzada y el desarrollo profesional, reuniendo a
especialistas internacionales implicados en el abordaje integral del

lipedema.

El evento se celebrard conjuntamente con el Primer Encuentro
Paraguayo de Lipedema, integrando en un mismo espacio la
experiencia internacional y el desarrollo del conocimiento a nivel

local.

Esta doble dimensién permitird no solo la actualizaciéon cientifica
con referentes internacionales, sino también la consolidacién del
lipedema dentro del contexto sanitario paraguayo, fortaleciendo su
reconocimiento, mejorando el diagnéstico y promoviendo wun

abordaje estructurado e interdisciplinar en el pais.

El programa incluira:

« Conferencias de expertos nacionales e internacionales
« Sesiones cientificas multidisciplinares
 Espacios de networking profesional

» Workshops especializados de enfoque multidisciplinar
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Cirujanos Pldsticos % Vasculares, Flebslogos

Profesionales de la Endocringl
o - . naocrinologos,
actividad fisica, @ o .
Espeaohsfos en metabolismo

Ciencias del deporte

Fisioterapeutas @ Psicologos

Médicos de familia

Estudiantes de medicing,
nutricion, fisioterapia,
ciencias del deporte
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ORADORES INVITADOS
CONFIRMADOS

CURRO Mllllm JAUME MASIA CRISTHIAN POMATA BRUNO BALMELLI

Fisioterapia & C. Plgstica & C. Plastica “*™ C. Plgstica “*=
- - -w

MARIELA CAMPUZANO FABIO KAMAMOTO VITOR GORNATI MARILIA SOLER
Fisioterapia : C. Plastica @ Vascular @ Fisioterapia @

EMMANUEL MANAVELA VICTORIA YABRON MARIA ELSA CALDERON LEDDA PEREZ

C. Plastica _- Fisioterapia “- C. Plgstica ‘ Fisioferapia‘

PATRICIA CAVALCANTE KARINA FRATTINI KAREN UTSONOMIA

Nutrologia @ Nutricion = Vascular @
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INFORMACION GENERAL
250

CONGRESISTAS
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"7 Centro de Eventos
. Paseo la Galeria

iDESCUBRE MAS!

FORMACION ESPECIALIZADA
EN LIPEDEMA PARA SANITARIOS

MODULO TRATAMIENTO MULTIDISCIPLINAR
20.SEPTIEMBRE

FORMACION ESPECIALIZADA

EN LIPEDEMA PARA FISIOTERAPEUTAS
MODULO TRATAMIENTO PRE TRANS Y POST QUIRURGICO
20Y 21.SEPTIEMBRE

FORMACION ESPECIALIZADA

EN LIPEDEMA PARA FISIOTERAPEUTAS
MODULO TRATAMIENTO CONSERVADOR
20Y 22.SEPTIEMBRE

DESCUBRE MAS - FORMACIONES
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+595 0981 205354 [ +34 692 45 36 34

secreta rio@hpedemo paraguay.com

@lipedemaexpertsoticial

WWW.|ipedemoexper’rs.com
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